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Historia dla Polonii

Cele ogólne:

zz Zapoznanie uczniów z wczesną historią Słowian i historią powstania państwa polskiego.
zz Kształcenie umiejętności formułowania wniosków i przedstawiania własnego stanowiska. 
zz Uświadamianie znaczenia poznawania przeszłości dla rozumienia świata współczesnego. 

Cele szczegółowe:

Cele poznawcze:

zz Uczeń zna pojęcia związane z życiem wczesnych Słowian, początkami państwowości polskiej 
i chrztem Polski.

zz Uczeń wie, jak wyglądało życie Słowian przed przyjęciem chrztu przez Mieszka I.
zz Uczeń zna najważniejsze postacie związane z początkami państwowości polskiej – Mieszka I, 

Dobrawę.
zz Uczeń wie, jakie znaczenie dla Polski miało przyjęcie chrztu przez Mieszka I.

Cele kształcące:

zz Uczeń potrafi wyjaśnić przyczyny przyjęcia chrztu przez Mieszka I.
zz Uczeń potrafi ocenić rolę chrześcijaństwa w ówczesnej Europie.
zz Uczeń potrafi dokonać oceny skutków przyjęcia chrztu przez Polskę.

Cele wychowawcze:

zz Wzbudzanie szacunku dla osiągnięć minionych pokoleń.
zz Uwrażliwienie na potrzebę poznawania przeszłości jako klucza do zrozumienia teraźniejszości.
zz Kształtowanie otwartości na nowe poglądy.

TEMAT:

Od plemienia do państwa

Metody:

�� praca w grupie 
�� rozmowa nauczająca
�� elementy wykładu 
�� praca ucznia pod kierunkiem nauczyciela 

 

Narzędzia:

�� komputery i rzutnik
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Historia dla Polonii

Od plemienia do państwa

Przebieg lekcji
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Poleć uczniom rozwiązanie rebusu [Zadanie 1]. Omówcie wspólnie, co oznacza hasło. 
Kim byli Słowianie? Jak znaleźli się w Europie? Czy nadal ją zamieszkują?

1.	 Opowiedz uczniom o plemionach słowiańskich zamieszkujących ziemie polskie. 
Pokaż uczniom ilustrację przedstawiającą gród [Tablica 1]. Opowiedz o osadach 
i grodach słowiańskich. Zadaj uczniom pytania dotyczące siedzib słowiańskich. 
[Zadanie 2]

2.	 Opowiedz uczniom o typowych zajęciach dawnych Słowian. Przeprowadź 
krótką dyskusję, czy było to łatwiejsze, przyjemniejsze i zdrowsze życie od życia 
współczesnych ludzi. Opowiedz uczniom także o dostępnym wówczas pożywieniu. 
Co jadano? Jak pozyskiwano żywność? Podkreśl, że wiele z bardzo popularnych dziś 
roślin uprawnych (np. ziemniaki) nie było znanych w ówczesnej Europie. [Zadanie 3]

3.	 Opowiedz uczniom o słowiańskich strojach. Wspomnij o tym, że najbardziej popularny 
obecnie materiał – bawełna, nie był wówczas znany w Europie, używano więc lnu 
i wełny. Jako ciekawostkę, opowiedz o krajkach i ich zastosowaniu. [Tablica 2] 
[Zadanie 4]

4.	 Opowiedz uczniom o wierzeniach dawnych Słowian, pokaż animowaną prezentację. 
[Prezentacja - materiał do lekcji]

5.	 Opowiedz uczniom o źródłach wiedzy dotyczącej życia codziennego Słowian. 
Przypomnij także legendy dotyczące początków państwowości polskiej: O Lechu 
Czechu i Rusie oraz o Piaście Kołodzieju. 

6.	 Opowiedz uczniom o rozwoju państwa Polan, podkreśl znaczenie drużyny książęcej. 
Opowiedz o Mieszku I jako władcy Polan. Następnie odtwórz uczniom animację [Film 
- materiał do lekcji] Przekaż do wykonania [Zadanie 5].

7.	 Przedstaw sytuację polityczną państwa Polan w okresie podejmowania przez 
Mieszka I decyzji o przyjęciu chrztu. 

8.	 Następnie, wykonując wspólnie [Zadanie 6], omówcie skutki przyjęcia nowej wiary.

Przeprowadź debatę. Omawiając ponownie każdy ze skutków z [Zadania 6], poproś 
uczniów o określenie, czy był on pozytywny czy negatywny. Pozytywne skutki zapiszcie 
na karteczce post-it i przyklejcie po prawej stronie tablicy, negatywne – po lewej. 
Zachęć uczniów do znajdowania własnych argumentów, czy przyjęcie chrztu było 
słuszną decyzją czy nie.

W ramach pracy domowej, poproś uczniów o przygotowanie inscenizacji. [Zadanie 7]  
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Od plemienia do państwa

ZADANIE 1

Rozwiąż rebus. Zastanów się, co oznacza hasło.

KRZE P = W NO = E
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Od plemienia do państwa

ZADANIE 2

Zadaj uczniom pytania dotyczące dawnych siedzib słowiańskich. Zastanówcie się, 
które ze zdań są prawdziwe, a które fałszywe. Możesz także wydrukować tabelkę i rozdać ją 
uczniom do samodzielnego wypełnienia.

TAK NIE

1.	 Osady i grody słowiańskie budowane były głównie 
z kamieni i cegieł.

2.	 Osady i grody słowiańskie były zbudowane 
w całości z drewna.

3.	 Słowianie nie grodzili swoich  terenów, nie mieli się 
czego obawiać, więc nie potrzebowali tego typu 
ochrony.

4.	 Zarówno małe osady jak i większe grody były 
otoczone drewnianą palisadą, często także wałem 
ochronnym.

5.	 Wewnątrz grodu było bardzo przestronnie, więc 
wszyscy ludzie z nim związani mieszkali wewnątrz 
i jeszcze zostawało wiele wolnego miejsca.

6.	 Grody, otoczone palisadą i wałem często okazywały 
się zbyt małe, część ludzi mieszkała więc w jego 
okolicach, tworząc tak zwane podgrodzia.
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Od plemienia do państwa

Korzystając z wiadomości z lekcji oraz z własnej wiedzy o świecie, dopasuj obrazki do 
właściwych podpisów i opisów. Zastanów się, które z podanych roślin gościły na słowiańskim 
stole? Jeśli roślina stanowiła pożywienie dawnych Słowian zaznacz TAK, jeśli nie stanowiła 
– zaznacz NIE.

ZADANIE 3

1. Niegdyś popularna 

roślina, podobna 

w kształcie do 

rzodkiewki, nieco od 

niej większa, kiedyś 

spożywana jako 

podstawa posiłku.

TAK / NIE

2. Żółte warzywo, 

w Europie stało 

się popularne po 

Wielkich Odkryciach 

Geograficznych.

TAK / NIE

3. Roślina, której jadalną częścią 

jest bulwa. Pochodzi z Ameryki. 

W Europie stała się znana po 

odkryciu Ameryki. 

TAK / NIE

4. Częste na naszym stole warzywo, 

pochodzi z Ameryki Południowej.

TAK / NIE

7. Rośliny uprawne, 

z których ziaren 

otrzymywano mąkę, 

oraz kasze. Szczególnie 

popularne były proso, 

pszenica, jęczmień, 

owies.

TAK / NIE

6. Roślina strączkowa, 

ma duże zielone 

nasiona ukryte 

w strąku. 

TAK / NIE

5. Roślina strączkowa, jej 

małe ziarna spożywa się po 

ugotowaniu. 

TAK / NIE
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Warsztat tkacki. 

Urozmaiceniem lekcji będzie pokaz tkania tradycyjnych krajek na bardku. Jest to dość łatwe 
zadanie, które w  praktyczny sposób pokaże uczniom, jak, na prostym urządzeniu, można 
było przygotować ciekawe ozdoby stroju. Bardko można wykonać z  deseczki, patyczków 
z  nawierconymi otworami lub najprościej – wyciąć z  tektury. Możesz przygotować swoje 
bardko i korzystrać z niego na lekcji lub poprosić wcześniej, aby każdy uczeń przyniósł na 
lekcję bardko przygotowane w domu i urządzić krótkie szkolenie z tkania krajek.

Bardko do tkania składa się z połączonych listewek lub patyczków, które umieszczone są 
w  ramie. Wykonuje się na nim wąskie wyroby, czyli krajki. Są to ozdobne paski. Pomiędzy 
listewkami w bardku są szczeliny. Poza tym w każdej z nich jest otwór. Przewlekając poziome 
nitki umieszcza się je na zmianę w szczelinach i otworkach. Kiedy bardko zostanie podniesione 
do góry można w powstały przesmyk wprowadzić nić wątka. Następnie opuszcza się bardko 
w dół i znów powstaje przesmyk na nić, tym razem dolny. Powtarzamy te czynności aż do 
ukończenia krajki. Natomiast do jej wykonania można użyć również tabliczki. Ma ona kształt 
wielokąta regularnego, najczęściej kwadratu, i powinna być całkiem sztywna. Czyli może być 
zrobiona na przykład z drewna lub gliny. Na rogach tabliczka ma mieć otwory o średnicy kilku 
milimetrów. Przewleka się przez nie nici, które trzeba przywiązać z jednej strony do jakiegoś 
nieruchomego przedmiotu, a  z  drugiej strony chociażby do własnego paska. Następnie 
przetyka się przez nici osnowy nitki wątku. Aby tworzyć wzory na krajce tabliczkowej 
używa się kolorowych nitek oraz należy też obracać tabliczkami w  odpowiedni sposób.  
Efekty mogą być bardzo ładne i  ciekawe, pomimo iż narzędzie wydaje się bardzo proste.  
 
Źródło: www.tkalnia.pl

ZADANIE 4

Pionowe szczeliny 
o szerokości ok 3-5 mm

Otworki o średnicy 3-5 mm 
rozmieszczone wzdłuż całego bardka

Drewniana rama
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Zastanów się, które zdana są prawdziwe, a które fałszywe. Zaznacz właściwą 
odpowiedź.

ZADANIE 5

PRAWDA FAŁSZ

1.	 Mieszko I przyjął chrzest w 14 kwietnia 966 roku. 

2.	 Mieszko I przyjął chrzest od Czech, ponieważ mieli 
oni wówczas najwięcej biskupstw. 

3.	 Jeszcze przed chrztem Mieszko I poślubił 
księżniczkę Czeską Dobrawę, która była 
chrześcijanką. 

4.	 Państwo Piastów (czyli dynastii, z której wywodził 
się Mieszko I) opisywane było przez kronikarzy 
jako biedne, źle zarządzane, dla którego chrzest 
i dołączenie do chrześcijańskiej Europy było 
jedynym wyjściem. 

5.	 Niewiele wiemy o chrzcie Polski, ponieważ żaden 
znany kronikarz nie pisał na ten temat. 

6.	 Chrzest odbył się na pewno na Ostrowie Lednickim. 

7.	 Mieszko I poślubił czeską księżniczkę Dobrawę 
oraz przyjął chrzest od Czech, aby zacieśnić z nimi 
sojusz.
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Zastanów się, jakie skutki dla Polski mógł mieć jej chrzest? Dopasuj opisy do 
obrazków. Które z wymienionych skutków wydają Ci się najważniejsze? A może 
masz jeszcze inne propozycje?

ZADANIE 6

1

2

3

4 5

6

7 8

9

a.	 Wspólna wiara z małżonką.
b.	 Dołączenie do grona państw 

chrześcijańskich, co potomkom  Mieszka  
umożliwiło koronację.

c.	 Pokonanie Wieletów.
d.	 Napływ wykształconego duchowieństwa do 

Polski.

e.	 Silny sojusz z księciem czeskim 
Bolesławem Srogim.

f.	 Jedna wspólna wiara w całym państwie.
g.	 Rozwój piśmiennictwa.
h.	 Rezygnacja z dawnych wierzeń.
i.	 Powstawanie kościołów i struktury 

kościelnej.
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Inscenizacja legendy o Lechu, Czechu i Rusie.

Przypomnij uczniom legendę o Lechu, Czechu i Rusie, opowiadającą o powstaniu państwa 
polskiego. Przydziel każdemu uczniowi rolę w inscenizacji oraz odpowiednie dla danej roli 
elementy stroju, przygotowane wcześniej np. z papieru lub tektury przez Ciebie lub wspólnie 
z uczniami na zajęciach. Są to: liście dla odtwarzających rolę DRZEW, miecze – dla WOJÓW,  
skrzydła – dla ORŁA etc. 

Jeżeli uczniów biorących udział w inscenizacji jest niewielu, możesz zrezygnować z jednej 
grupy „aktorów” – np. z ludności słowiańskiej.

Role: Lech, Czech, Rus, Orzeł, Wojowie, Konie, Ludność, Drzewa 

Wyjaśnij uczniom zasadę inscenizacji: kiedy dana grupa usłyszy, że pojawia się w tekście le-
gendy, wykonuje swoją rolę.
Wykonajcie próbę czyli  przećwiczenie gry poszczególnych grup (drzewa szumią, wojowie 
jadą, podnoszą miecze i wydają okrzyk bojowy, konie tupią i rżą, ludność – Słowianie, wydają 
radosne okrzyki).

A teraz odbywa się inscenizacja – Narrator czyli Ty lub wybrany przez Ciebie uczeń odczytuje 
legendę, a „aktorzy” odgrywają swoje role.

TEKST NARRATORA

Bardzo, bardzo dawno temu, w  odległych krainach żyły trzy plemiona, na których czele 
stali trzej bracia: Lech, Czech i Rus. [Słysząc swoje imię każdy z braci robi krok do przodu 
i pozdrawia gestem publiczność].

Plemiona żyły ze sobą w przyjaźni, a mądrze kierowane przez trach braci [bracia pozdrawiają 
publiczność] rosły w siłę. Wojowie plemion byli niezwykle waleczni [wojowie wydają okrzyk 
bojowy], konie bardzo szybkie [konie rżą], a  ludność liczna i  szczęśliwa [ludność macha 
i wydaje radosne okrzyki]. 

Jednak szybki rozwój plemion spowodował, że tereny, które zajmowali, okazały się zbyt małe. 
Zaczęło brakować miejsca, a także żywności.

Trzej bracia [pozdrawiają publiczność] podjęli decyzję, że wyruszą w drogę poszukać lepszego 
miejsca do życia. 

ZADANIE 7
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ZADANIE 7 - C.D.

Pewnego dnia wszyscy się zebrali: trzej bracia, wojowie, ludność, która wsiadła na wozy 
ciągnięte przez konie i wyruszyli w drogę.  Czasem jechali przez góry, czasem przez puszczę. 
Wojowie musieli bronić podróżnych przed atakami wilków [wojowie wydają okrzyk bojowy], 
ludności dopisywały jednak dobre humory [ludność wydaje radosne okrzyki], cieszyli się, że 
już wkrótce zaczną wygodne i dostatnie życie w nowym miejscu.

Pewnego dnia dojechali do bezkresnych równin poprzecinanych rzekami. Jeden z  braci  
– Rus uznał, że to jest właśnie miejsce [Rus pozdrawia publiczność i aktorów], którego szukał. 
Pożegnał się z braćmi i postanowił zostać.

Reszta ruszyła dalej: wędrowali dwaj bracia, wojowie, ludność jechała na wozach ciągniętych 
przez konie. Aż dojechali do wielkiej góry. Tutaj Czech [Czech wykonuje gest pozdrowienia]  
postanowił pożegnać się z bratem. Uznał, że to właśnie jest miejsce, którego szukał.

Rano, ostatni z braci – Lech ruszył w drogę. Wjechał w rozległą puszczę [puszcza szumi]. Jechał 
cały dzień, a wraz z nim jego wojowie, ludność i wozy ciągnięte przez konie. Gdziekolwiek 
spojrzał – wszędzie była puszcza [puszcza szumi]. Podróżni zmęczyli się i  postanowili 
odpocząć. Usiedli pod wielkim drzewem, pośrodku szumiącej puszczy [puszcza szumi]. Nagle 
ich oczom ukazał się przepiękny widok. Na najbliższym ogromnym, szumiącym drzewie, na 
tle zachodzącego słońca lądował w  ogromnym gnieździe piękny biały orzeł. Podróżni byli 
pełni zachwytu: ludność, wojowie, Lech i nawet konie rżały wesoło.

Lech postanowił w tym właśnie miejscu osiąść i założyć swój gród, który nazwał Gniezno, 
na pamiątkę orlego gniazda . Za znak rozpoznawczy swojego plemienia przyjął białego orła 
[orzeł oblatuje całą salę, może wydawać okrzyki].
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Gród – osada obronna, założona zazwyczaj 
w trudno dostępnym miejscu, otoczona wałem 
i fosą. Obok grodów powstawały podgrodzia. 
Miejsca te często stawały się zalążkami 
przyszłych miast.

Podgrodzie – w średniowieczu: osada 
zakładana tuż obok grodu.

Legenda – opowieść o postaciach 
i wydarzeniach uważanych często za 
historyczne; zawiera wzmianki o niezwykłych 
zjawiskach i/lub magicznych przedmiotach.

Wojowie – wojownicy.

Wieleci – grupa Słowian Połabskich 
mieszkających między Odrą i Łabą.

Dynastia – ród panujący, w którym władza 
przechodzi z ojca na syna.

Piastowie – pierwsza dynastia panująca 
w Polsce. Z niej wywodził się Mieszko I.

Kronika – utwór dziejopisarski, zawierający 
opisy wydarzeń historycznych w porządku 
chronologicznym.

Sojusz – porozumienie o wspólnym działaniu 
mającym doprowadzić do osiągnięcia 
określonego celu.

Chrzest – w religii chrześcijańskiej: 
oczyszczenie z grzechu pierworodnego 
i przyjęcie do wspólnoty.

Słowianie – grupa ludów indoeuropejskich 
mieszkających w Europie Wschodniej, 
Środkowej i Południowej.

Krajka – wzorzysty, miękki, wąski pas lub 
wstążka z grubych nici, popularna ozdoba 
strojów dawnych Słowian.

Koronacja – uroczysty akt intronizacji osoby 
uprawnionej oraz nadania jej insygniów władzy 
oraz nałożenie na skronie ozdobnego nakrycia 
głowy tj. korony.

Poganin – wyznawca religii niechrześcijańskiej, 
szczególnie politeistycznej.

Drużyna książęca – grupa mężczyzn wojów, 
którzy stanowili siłę zbrojną księcia.
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�� www.smakizpolski.com.pl/smaki-polski-historycznej-co-jedli-slowianie/ – Opowieść o kuchni 
dawnych Słowian. 

�� www.makieta.poznan.pl/ – Makiety grodów i osad Słowiańskich. 

�� youtube.com/watch?v=v4uHrqZJuTg – film dokumentalny „Wyspa władców” TVP Historia 
o czasach, w których pierwsi polscy władcy budowali silne państwo. 

�� youtube.com/watch?v=_HfQxkOyI7A – film dokumentalny „Dzieje kultury polskiej. Korona 
pierwszych Piastów” Telewizji Polskiej o początkach państwa polskiego. 

�� duch.edu.pl/index.php/component/content/article?id=331 – Audycje o władcach Polski. 
Polecamy tę o Mieszku I. 

�� chrzest966.pl/chrzest-polski/ – Artykuł o chrzcie Polski, dosyć trudny. 

�� www.polskieradio.pl/39/246/Artykul/823062,Chrzest-Polski-Mieszko-I-nie-mial-wyjscia  
– Audycja i artykuł o Chrzcie Polski.

Prawidłowe odpowiedzi Do zadań:

•	 Zadanie 1 – Słowianie
•	 Zadanie 2 – 1. nie, 2. tak, 3. nie, 4. tak, 5. nie, 6. tak
•	 Zadanie 3 – 1Gd tak, 2Eb nie, 3Ca nie, 4Bg nie, 5Af tak, 6De tak, 7Fc tak
•	 Zadanie 5 – 1. tak, 2. nie, 3. tak, 4. nie, 5. nie, 6. nie, 7. tak
•	 Zadanie 6 – 1i, 2f, 3a, 4g, 5c, 6h, 7d, 8b, 9e

Komentarz: Z dzisiejszego punktu widzenia skutki chrztu były pozytywne. Dla Mieszka 
zapewne największe znaczenie miał silny sojusz z Czechami i pokonanie Wieletów, 
którzy od dawna zagrażali Polsce i w walkach z którymi Mieszko ponosił klęskę. 
W walkach z nimi zginął także brat Mieszka I – nieznany z imienia książę.

Wydaje się, że wbrew opiniom kronikarzy mniejsze znaczenie mogła mieć opinia żony 
księcia – Dobrawy, a także chęć wprowadzenia jednej religii w całym państwie.  
Był to bowiem proces powolny, raczej nie zaszedł on w ciągu życia Mieszka.
Rezygnacja z dawnych wierzeń mogła budzić sprzeciw ludności przywiązanej do 
własnych obrzędów i tradycji. To także był powolny proces. Chrzest Mieszka I nie 
spowodował od razu zmiany wiary przez ludność państwa.


